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Наркотики сейчас везде: на дискотеках, во дворе… 
Всегда найдется доброжелатель, который предложит попробовать. Наверняка, он вам расскажет о великолепных ощущениях и вряд ли о последствиях, хотя ощущений на полчаса, а последствия -  на всю жизнь. Лучше подумай, прежде чем что-то делать.
     ВЫБИРАЙ САМ,

  что тебе нужнее: жизнь, 
    семья, здоровье, деньги, секс
  или несколько мгновений 
   суррогатного кайфа.



Во-первых, следует задуматься: «Кто    для меня этот человек? Приятель? Зачем мне такой приятель, который, зная, куда меня толкает, дает мне наркотики?» Или просто знакомый? Может, стоит держаться подальше от этого знакомства.


    Во-вторых, стоит ли ходить в такие компании, где употребляют наркотики, и у тебя есть опасность быть посаженным на иглу, изнасилованным или еще хуже.

    В-третьих, не надо смотреть на окружающих. Ни один человек на свете не вправе решать за тебя и поганить твою судьбу, это твоя судьба и ты должен распорядиться так, чтобы жизнь была в кайф, а не пара мгновений с перерывом на ломку.
   В-четвертых, …на фиг тебе это надо?
Тест

Поставьте плюс напротив пунктов, которые, на ваш взгляд, являются преимуществом наркомана.
Человек, употребляющий наркотики, имеет следующие преимущества:

1. Нет проблем с деньгами. 
Денег тоже нет.

2. Он может не работать: хочет, но не может.

3. Презерватив наркоману не нужен: не хочет, не может, не до того.

4. О здоровье можно не беспокоиться, т.к. о том, чего нет, беспокоиться нечего.

5. Много  приключений,  как  в фильмах:  наркоторговцы, милиция, «украл – укололся – сел – романтика!»
6. В своих глазах наркоман – гений, и вовсе неважно, что для остальных – одноклеточное существо.

7. Можно расширить свои знания о множестве болезней, в том числе СПИДе, причем опробовав на своем организме. 

Если у вас стоит от 1 до 7 плюсов, то вы ничего не поняли, и вам необходимо выучить информацию предоставленную здесь наизусть. После выучивания попробуйте ответить еще раз. 

Если получилось, возьми с полки пирожок.  Там их два, возьми крайний. 
Тебе предложили, 

с помощью наркотиков,  

 изменить жизнь  к лучшему?






Тебе  могут помочь

1. Республиканский центр профилактики СПИДа и инфекционных заболеваний г. Уфа, ул. Цюрупа, 86,

      тел.:  511-127, 511-135

2. Республиканский наркологический диспансер 

      г. Уфа, ул. Пушкина, 119, тел.: 221-627

3. Городской наркологический диспансер г. Уфа, ул. 50 лет СССР, 43, 

      тел.: 328-191, 321-952

4. Городской кожно-венерологический диспансер 

      г. Уфа, ул. Индустриальное шоссе, 

     42/44, тел.:  430-150

5. Управление по борьбе с незаконным оборотом наркотиков 

       тел.: 375-448, 374-160 

6. Городской психоневрологический диспансер 

     Телефон доверия – 243-333
7.  Республиканский центр социально- 

           психологической помощи семье, детям,

           молодежи 
 г. Уфа, ул. Пархоменко, 133/1
          тел.:  (347) 292 61 52, 292 61 51
ГУ РЦСППСДМ 

г. Уфа, ул. Пархоменко, 133/1

          тел.:  (347) 292 61 52, 292 61 51

    Составитель: педагог-психолог А.О. Захаркина
               Государственный комитет Республики Башкортостан
                        по  молодежной политике

                                           Республиканский центр

                              социально-психологической помощи

                                         семье, детям, молодежи
 
Возможно, ты об этом догадывался, 

но еще не знал.
 Уфа-2005















